A Kari Tanacs a 86/2022.11.10 sz. hatarozataval elfogadta

Traumaorientalt szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak
Zarovizsga Tételek

1.) Traumaelméletek

Dr. Paul Conti (2022): Trauma - A lathatatlan jarvany. Edesviz Kiadé, Bp.

Herczog, M. (2007). Gyermekbantalmazas. Budapest: Complex Kiado Jogi és Uzleti
Tartalomszolgaltato.

Herman, J.L. (2011). Trauma és gydgyulas. Budapest: Hattér Kiado.

Kuritdrné Szabo, 1., Tisljar-Szabo, E. (2015). Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna. A
csaladon beliili gyermekkori traumatizacid: elmélet és terapia. Budapest: Oriold és Tarsai
Kiad6

2)) A traumaérintettség agazatkozi kontextusai

Hajduska Marianna (2012): Krizislélektan (Méasodik, bovitett kiadas), ELTE E6tvos Kiado,
Bp.

Kiss, E., & Sz. Maké, H. (2015). (szerk.), A gyasz, krizis, trauma és a megkiizdés 1élektana.
Pécs: Pro Pannonia Kiado

Kuritarné Szabo I1diko, Molnar Judit, Nagy Aniko6 (2018): Trauma-eredeti disszociacio:
Elmélet és terapia. Oriold és Tarsai Kft. Bp.

3) A traumatikus tapasztalatok osszmiivészeti feldolgozasa

Aniszi Kalman (2022): A miivészet vilaga - a 1¢lek oédzisa. Naput Kiad6 Kft. Bp.

Antalfai Mérta (2018): Alkotas és kibontakozas. Oriold és Tarsai Kft. Bp.

Gyore Bori, Menyhért Anna, Szabolcsi Gergely (2014, szerk.): Trauma, Gender, Irodalom. A
tarsadalmi nemi szerepek jelentdsége a traumatikus tapasztalatok irodalmi értelmezésében.
ELTE Eotvos Kiado, Bp.

4.) A csaladon beliili traumautak, a bantalmazas csalad- és gyermekvédelmi
kontextusai

F. Lassu Zs, Glauber A, Hajdu K, Kolosai N, Rozsané Czigany E. (2011, szerk.): Gyermekek
Mentalisan Sériilékeny Csaladokban. ELTE E6tvos Kiado, Bp.

Forward, S. (2000): Mérgez0 sziilok. Hattér Kiado, Bp.

Kuritarné Szabo 11diko, Tisljar-Szabo Eszter (szerk. 2015): Ugy szerettem volna, ha nem
bantottak volna. A csaladon beliili traumatizacio: elmélet €s gyakorlat. Oriold és Tarsai
Kiado, Bp.

Orvos-Toth Noémi (2018): Ordkolt sors. Csaladi sebek és a gydgyulas utjai. Kuleslyuk Kiado
Kft. Bp.

5.) Egyéni kompetenciak a traumaorientalt tanacsadasban

David A. Treleaven (2020): Trauma és mindfulness - Hogyan segitheti a tudatos jelenlét a
traumaval kiizdok gyogyulasat? Ursus Libris Kft. Bp.

Haész Sandor (2014): Kommunikativ kompetenciadk a szocialis esetmunkéaban. Hallgatoi
segédanyag, Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet (NCSSZI) Bp.

Tringer Laszlo (2007): A gyogyitd beszélgetés. Medicina Konyvkiado Zrt. Bp.



A Kari Tanacs a 86/2022.11.10 sz. hatarozataval elfogadta

6.) Menekiiltiigy és haboris traumak kezelésének aspektusai

Foldi Laszlo (2020): Habora. Karpatia Stadio Kft. Bp.

Eperjesi [1diko-Olekszandr Kacsura (2019): Sorskonyv a frontrél - Haborus foszlanyok.
Kossuth Kiado, Bp.

Szerhij Jekelcsik (2014): Ukrajna torténete — Egy modern nemzet sziiletése. Kairosz
Konyvkiado Kft. Bp.

7.) Intervencios technikak a traumaorientalt tanacsadasban

Dr. Eigner Bernadett (2022): Jatékterapia 2. - Erzelmi- és viselkedészavarok, jatékos korai
intervencio. Moéra konyvkiadé. Bp.

Csabai Marta, Csorsz Ilona, Szili Katalin (2009): A gydgyito kapcsolat élménye. Oriold &
Térsa Kiado

Egan, Gerard (2011): A képzett segitd: a segités problémamegoldo és lehetdségkibontakoztatd
megkozelitése ELTE Eotvos Kiado, Bp.

Kulcsat Eva (2009, szerk.): Tanacsadas ¢s terapia ELTE E6tvos Kiadd

8.) Agresszio- és konfliktuskezelés a traumaérzékenyitésben

Ranschburg Jend (2009): Nyugtalan gyerekek: hiperaktivitas €és agresszio a serdiilokorban.

Saxum Kiado, Bp.

Sasfy Gyorgy Zoltan (2018): Konfliktuskezelés, stresszkezelés. Dialog Campus Kiado, Bp.
Szekszardi Julia (2002): Konfliktusok pedagdgiaja. Veszprémi Egyetemi Kiado, Veszprém.

9.) A traumaérzékenyités kozosségi dinamikaja és modszerei

Dennis Greenberger, Christine A. Padesky (2022): Tudatossag az érzések felett. Edesviz
Kiado, Bp.

Dr. Maté Gabor (2021): A sovargas démona. Open Books. Bp.

Peter A. Levine, Maggie Kline (2021): Deriilt ¢gbdl villamcsapas. Hogyan vértezziik fel a
gyerekeket a trauma ellen? Ursus Libris Kft. Bp.

10.) Kommunikacios stratégiak a traumaorientalt taniacsadasban

Zentai 1. (2004): A meggy0dz¢Es utjai. A mindennapi élet meggyd6zéspszichologiaja.
Neumann, Budapest

Zentai . (2006): Meggydzéstechnika ¢€s kritikai gondolkodas a mindennapi gyakorlatban.
Medicina Konyvkiadd, Budapest.

Joseph Forgach (2007): A tarsas érintkezés pszichologiaja. Kairosz Kiadd, Budapest



