
Gyermekkori Rekreációs és gyógyúszás vezető szakirányú továbbképzés órarend 2023/2024 I. félév. 
 
Dátum/ óra 10.06. (péntek)  10.07.(szombat) 10.08.(Vasárnap) 
8.00.- 9.30. 
 

 Gimnasztika, stretching 
Reiner Dóra  51-es terem 

Egyéni gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

9.30-11.00. 
 

 Gimnasztika, stretching 
Reiner Dóra 

Csoportos Gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

11.00.12.30. 
 

 Rekreációs – és gyógyúszás elmélete és 
módszertana I.  Dr. Simon István Ágoston 

 

12.30- 14.00. 
 

 Rekreációs – és gyógyúszás elmélete és 
módszertana I.  Dr. Simon István Ágoston 

 

14.30-16.00. 
 

  Gyermekkor orthopédiai elváltozásai 
Dr. Simon István Ágoston 51. terem 

 

16.00-17.30. 
 

Csoportos  Gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

Gyermekkor orthopédiai elváltozásai 
Dr. Simon István Ágoston 51. terem 

 

17.30-19.00. 
 

Egyéni gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

Gyermekkor orthopédiai elváltozásai 
Dr. Simon István Ágoston 51. terem 

 

 
Dátum/ óra 11.10. (péntek) 11.11. (szombat) 11.12. (vasárnap) 
8.00.- 9.30. 
 

 Szakirányú jogi ismeretek 
Kónyi-Kiss Gáborné  51. terem 

Edzéselmélet 
Dr. Simon István Ágoston 

09.30-11.00. 
 

 Szakirányú jogi ismeretek 
Kónyi-Kiss Gáborné 

Csoportos gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

11.00.12.30. 
 

 Gimnasztika, stretching 
Reiner Dóra 

 

12.30- 14.00. 
 

Úszás I. 
Szilva Zsuzsa 

A gyermeksport anatómiai, élettani alapjai 
Reiner Dóra 

 

14.30-16.00. 
 

Úszás I. 
Szilva Zsuzsa  Lőver uszoda 

A gyermeksport anatómiai, élettani alapjai 
Reiner Dóra 

 

16.00-17.30. 
 

Csoportos  Gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

Rekreációs – és gyógyúszás elmélete és 
módszertana I.   Dr. Simon István Ágoston 

 

17.30-19.00. 
 

Rekreációs- és gyógyúszás vezetés 
gyakorlata I. 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella  

Sportpedagógia 
Dr. Simon István Ágoston 51-es terem 

 



Gyermekkori Rekreációs és gyógyúszás vezető szakirányú továbbképzés órarend 2023/2024 I. félév. 
 

 

>> 

Dátum/ óra 12.01. (péntek) 12.02. (szombat) 12.03. (vasárnap) 
8.00.- 9.30. 
 

 Gyermekkor belgyógyászati betegségei 
Dömötör Péterné 

Rekreációs- és gyógyúszás vezetés gyakorlata I. 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

9.30-11.00. 
 

 Gyermekkor belgyógyászati betegségei 
Dömötör Péterné 

Egyéni gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

11.00.12.30. 
 

 Gyermekkor belgyógyászati betegségei 
Dömötör Péterné 

   
 

12.30- 14.00. 
 

 A gyermeksport anatómiai, élettani alapjai 
Reiner Dóra 

 

14.00-15.30. 
 

Úszás I. 
Szilva Zsuzsa  Lőver uszoda 

A gyermeksport anatómiai, élettani alapjai 
Reiner Dóra 

 

16.00-17.30. 
 

Rekreációs- és gyógyúszás vezetés 
gyakorlata I.  
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

Gimnasztika, stretching 
Reiner Dóra 

 

17.30-19.00. 
 

Egyéni gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

Edzéselmélet 
Dr. Simon István Ágoston 

 

Dátum/ óra 12.15. (péntek) 12.16. (szombat) 12.17. (vasárnap) 
8.00.- 9.30. 
 

 Rekreációs – és gyógyúszás elmélete és 
módszertana I.  Dr. Simon István Ágoston 

Rekreációs- és gyógyúszás vezetés gyakorlata I. 
  Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

10.00-11.30. 
 

 Rekreációs – és gyógyúszás elmélete és 
módszertana I.  Dr. Simon István Ágoston 

 

11.30-13.00. 
 

 Sportpedagógia 
Dr. Simon István Ágoston51-es terem 

 

13.00- 14.30. 
 

 Sportpedagógia 
Dr. Simon István Ágoston 

 

14.30-16.00. 
 

 Edzéselmélet 
Dr. Simon István Ágoston 

 

16.00-17.30. 
 

Csoportos  Gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

Edzéselmélet 
Dr. Simon István Ágoston 

 

17.30-19.00. 
 

Csoportos gyakorlat 
Dr. Simonné Kajtár Gabriella 

  


