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Az oktatasi folyamat kilonb6z6 megkozelitései

* Az oktatas feladatszempontu megkozelitése
* Az oktatas tanulokozpontu megkozelitése

* Az oktatas rendszerszemléletl megkozelitése
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Az oktatasi folyamat kilonb6z6 megkozelitései

* Az oktatas tanuldkozpontu megkozelitése:

e A tanitds-tanulds folyamata minden esetben interperszondlis, kommunikativ, interaktiv
cselekvések, tevékenységek sorozata. Az oktatdsi folyamat, mint komplex interaktiv
folyamat magdba foglalja nemcsak a tanitds és tanulds folyamatat, de a kognitiv
onszabalyozas, illetve a motivdcios oOnszabadlyozas kiépitésének, kialakitdsanak
folyamatat is (Réthy, 1998).

* Az oktatas rendszerszemlélet( megkozelitése:

» A tanitds-tanulds rendszerszemléletii modellje a bemeneti (input), a folyamat (process)
és a kimeneti (output) tényezéket, a kbrnyezetet és mindezen komponensek kozti
informacioaramlast, informadciovisszacsatolast és a kblcsonhatasokat foglalja
rendszerbe.(...) A tanitds-tanulds rendszerszemléletében a visszajelentési mechanizmus
kiinduldpontja, forrdsa a tanuldokban bekévetkezett vdltozas, az eredmény (Bdthory,
1997).”
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Az oktatasi folyamat kilonb6z6 megkozelitései

* Az oktatas feladatszempontu megkozelitése:

e ,0z oktatas egymast kbvetd és egymasba athato didaktikai feladatok
elvszertl és tervszerl rendszere (Daruka-Pfister, 2015).”

* |smeretszerzés Ot szakasza:
* Afigyelem felkeltése (motivacio)
* Az Uj ismeretek feldolgozasa
e Az elsajatitott ismeretek rendszerezése, rogzitése (megszilarditas)
* Az elsajatitott ismeretek alkalmazasa (alkalmazas)

e Ellen6rzés-értékelés (teljesitmény mérése) (Firbas, 2001; Likd, 2014;
Daruka-Pfister, 2015).
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Didaktikai feladatok a szakmai oktatasban

o Célkitlizés

* Motivacio

* El6készités

* Ujismeretek feldolgozasa
* Megszilarditas
» Alkalmazas

* EllenGrzés
 Megbeszélés
* Ertékelés

e Szervezés

* Hazi feladat
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Mikrostruktura

* A megismerési folyamat szakaszos!

* Mikrostruktura: ,a feldolgozando ismeretanyag legkisebb logikai egysége, az
indukcios anyag, az elemzés és az dltalanositds hdrmas egysége (Firbas, 2001).”
e célkitlizés, illetve célkit(izés motivacioval (indukcids anyag)
» feldolgozando anyag elemzése (analizis)
e szintézis (elvonatkoztatds, 6sszegzés, altalanositds)

* ElsG Iépés a cél meghatarozasa és a megismerési szint kitlizése
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Az elérhet6 megismerési szintek (Firbas, 2001)

Eszlelési szint

Fametszet

Képzeti szint

Kicsi, nagy, vékony, vastag, barna, piros, illatos,
stb.

Felismerési szint

Tolgy, akac, vorosfenyd

Definicids szint

Kett8s szind, keskenyszijacsu, gy(r(slikacsu,
kemény, nehéz, tartos, példaul az akac, tolgy

Rendezési szint

A kemény lombos fafajok kozé, a nagyon
rugalmas és kevésbé tartdsak csoportjaba
tartozik, szép szinl és rajzolatuy, pl. kéris

Kilsé algoritmikus szint

Hatarozdval meghatarozast tud végezni

Belsd algoritmikus szint, jartassag

Gondolkodva, koncentralassal 6nallé
meghatdrozas, felidézés

Készségi szint

A tudas automatikus el6hivasa
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e CélkitGzés:
 az elsO didaktikai feladat, az 6ra tipusatol figgben
* az egesz oOra céljat jelold célkitlizés uj ismeretek feldolgozasa
esetén az Uj ismeret témaja (pl. A faanyag makroszkopikus
szerkezete)

e célkitlzésen belil egy-egy mikrostrukturanak is van kilon
célkitlizése, ezt részcélkitlzésnek nevezzik (példaul: a faanyag
makroszkopikus szerkezete sugarmetszeten)
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Célkitlzés-elemzés-altalanositas

* Az egymast koveto részcélkitlizések és a hozzajuk kapcsolodo
elemzések altal jutunk el a részaltalanositasokig, majd az 6ra végére
az altalanositasig, és ekkor feltehetjuk magunknak a kérdést, hogy a
tanitasi ora elérte-e a kit(izott céljat?
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Induktiv és deduktiv megismerés

A pedagodgiai megismerés lehet induktiv, amikor empirikus uton, a
konkrét megtapasztalastol jutnak el a tanuldk a tapasztalatokbol
levonhatd kovetkeztetésekig, és ezaltal az altalanositasig (példaul egy
csaladba tartozé fafajok fakockainak jellemz6it megfigyelve a
rendszertani egységre torvényszerlségeket fogalmaznak meg)

* Deduktiv megismerés esetén a szabalyok, osszefliggések kimondasa

utan jutnak el a tanuldk a konkrét megvaldsitasig vagy ismeretig (LUk6,
2006).
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Oktatasi modszerek és szervezeési
modok
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Oktatasi modszerek

e Az oktatasi modszerek

e 0z oktatadsi folyamatnak dllando, ismétlodd osszetevdi, a tanar és tanulo tevékenységének

részei, amelyeket kiilonbozé célok érdekében eltérd stratégiakba szervezddve alkalmaznak
(Falus, 2003).”

,A tanitasban, oktatasban minden olyan eljaras, amelyet a tanar és a tanulok kbézésen,
egytittesen alkalmaznak a megismerés folyamataban a tanulas-iranyitas, a szabalyozas, a
megerosités, a megszilarditas, és a minél kbnnyebb felidézés, valamint alkalmazas érdekében
(Firbds, 2001).”

Az oktatas modszerei: el6adas, magyarazat, megbeszélés, vita, tanuldi kisel6adasok,
elbeszélés, szemléltetés, munkaltatd modszer, projektmadszer, tanulasi szerz6dés, kooperativ
oktatasi modszer, szimulacio, szerepjaték, jaték, tanulmanyi kirandulas, hazi feladat.

» Az oktatas szervezési modjai (a pedagogus tevékenysége fel6l kozelitve) és
munkaformai (a tanulok fel6l kozelitve): frontalis munka, egyéni munka, parban
folyd munka, csoportmunka (Falus, 2003).
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1. El6adas

* Monologikus szobeli kozlési modszer

* Egy-egy téma logikus, részletes, viszonylag hosszabb ideig tarto kifejtésére szolgal.
Altalaban magaba 6tvozi az elbeszélés és a magyarazat elemeit.

* Mar a gorogok is alkalmaztak (lectare: a szoveg hangos felolvasasa — vajon ma is
ezt jelenti?)

e Terjedelme 15-20 perctél 1,5-2 oraig

Mikor indokolt az alkalmazasa???

El6nyok-hatranyok
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2. Magyarazat

* Monologikus tanari modszer

e Torvényszerd osszefluiggések, szabalyok, tételek, fogalmak megértésének
elGsegitése

* Terjedelme: 5-10 (20-25) perc
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3. Az elbeszélés

* Monologikus, szobeli kozlési modszer

* Egy-egy jelenség, esemeény, folyamat, személy, targy érzékletes, szemléletes
bemutatasara szolgal

e Rovidebb, mint az el6adas

* A magyarazattdl az informacioatadas célja, jellege kilonbozteti meg
* F6ként a tanuldk képzeletét, érzelmeit mozgositja

* Minden korosztalyban alkalmazhaté

* ElsGsorban érzékszervekkel felfoghaté tulajdonsagokat kozol

» Valdsagos targyak, filmrészletek, fényképfelvételek, hangfelvételek hozzajarulhatnak az
elbeszélés élményszerlségéhez, vilagossagahoz és érthetbségéhez.

* Erzelemgazdag kozlési mddszer (a tanuldk képzeletiik mozgdsitasa révén atélik az
eseményeket, jelenségeket, folyamatokat, azoknak mintegy részeseivé valnak)
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4. A tanuloi (hallgatoi) kisel6adas

* Monologikus szobeli kozlési modszer

e Az 0sszefliggb kozlés nem a tanartol, hanem a tanulotol szarmazik
* Alkalmazasara csak bizonyos életkor felett

 Tamaszkodhat kutatomunkara, tapasztalatra

* Haszna a kisel6adast tarto tanuld szamara tobbréteg(: pl.???

* |[d6tartama altalaban 10-15 perc (fels6oktatasban 20-25 perc)
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5. A megbeszélés

* Dialogikus szobeli kozlési modszer
* Atanuldk a pedagdgus kérdéseire valaszolva dolgozzak fel a tananyagot

* Aleggyakrabban alkalmazott, legkedveltebb, minden korosztalyban alkalmazhato
modszer:

* allanddan fennalld kontaktus révén a pedagdgus rendszeres visszajelzést kap
» tanuldi igények szerint lehet haladni

* Uj szempontokat vihetnek a feldolgozas menetébe

* tanuldk tevékenyek, maguk jonnek ra a megoldasra

e sikerélményt nyujt

e érdekes

* jelent6s a motivalé hatasa.

* Fontos: helyes pedagogiai kommunikacio (pozitiv tartalmas értékelés)

* Kerulendd: elmarasztalo szavak ﬁRossz| Ez értelmetlenség!), cinikus meFJegyzesek az inszinuacio
(olvasni sem tudsz!), a helyes valasz negativ értékelése (Vak tyuk is talal szemet!) és az értékelés
elmaradasa
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6. Vita

* Dialogikus szébeli kozlési modszer
* Az ismeretek elsajatitasan tul célja a gondolkodas és a kommunikacios készségek fejlesztése
* Tanuldk: onalléak, kezdeményeznek

. Azkinterikcié nem kérdés-felelet format 6lt, hanem vélemények, kijelentések, allitasok
utkozne

e |d6tartama (10-15 perct6l a masfél éraig) lényeges eltérést mutat.

* Ertékelés: nem helyes/helytelen, hanem egyetértek/nem értek egyet

 Nemcsak a tanar értékeli a tanulok megnyilatkozasait, hanem a tanuldk egymas és a tanar
megallapitasat is

* Avita eredményes alkalmazasanak feltételei:

a tanulok felkészitését a vitaban vald részvételre (nem spontan, fejleszteni kell)

* avita megfeleld el6készitését,

a vita megfelel6 vezetését

A vitaban valo részvétel kepessége a tanulokban spontan modon nem alakul ki, azt
céltudatosan — tobbnyire vitakban valo részvétellel és annak elemzésével, értékelésével
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7. Szemléltetés

* A szemléltetés (demonstracio, illusztracio) olyan szemléletes oktatasi
maodszer, amelynek soran a tanulmanyozando targyak, jelenségek,
folyamatok észlelése, elemzése torténik

* A legaltalanosabb és leg6sibb oktatasi modszer (szakmai képzésben
kiemelkedd jelent8ség)

* Hozzajarul:
* a képszer(, szemléletes gondolkodas fejlesztéséhez,
a kiindulo bazis megteremtésével a fogalomalkotashoz, illetve a tevékenység elsajatitasahoz,
a gyakorlati alkalmazasi lehet8ségek feltarasahoz,
a tanult jelenségek szemléletes rendszerezéséhez, osztalyozasahoz,
a tanuldk érdekl6désének felkeltéséhez,

a tanultak alkalmazasahoz.



SOPRON' BENEDEK ELEK

PEDAGOGIAI

ECYETEM KAR

8. Munkaltatd modszer

* Gyakorlati modszer

* A tanulok targyakkal vagy eszkd6zokkel manipulativ tevékenységet
végeznek

* A tanulas aktiv cselekvésen keresztil valosul meg
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9. Projektmodszer

* Atanulok érdekl6désére, a tanarok és a diakok kozos tevékenységere épitd
modszer, amely a megismerési folyamatot projektek sorozataként szervezi meg

* A kdozéppontjaban egy gyakorlati természetl probléma all
* A hagyomanyos iskolai tantargyi rendszer fellazitasat igényli

. Nag()/foku szabadsag (celok kivalasztasatol, a tervezéstd| a feladat végrehajtasanak
ozatain keresztul egészen az elkészilt produktum és a tevékenyseg
értékeléséig)

* A modszer alkalmazasa soran altalaban négyféle projekt kidolgozasara kerilhet
Sor:

gyakorlati feladat, mint példaul egy hasznos targy megtervezése és kivitelezése,
egy esztétikai élmény atélése (cikk megirdsa, szini el6adas megtartasa),

egy probléma megoldasa,

valamilyen tevékenység, tudas elsajatitasa.
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10. A tanulasi szerzodés

e A tanar és a tanulo kozotti megallapodas egy adott tanulasi cél elérése érdekében

o szerzOdés”
* Megallapodas egyetértés alapjan

* Pl. el6re kozoljuk, hogy melyek a kotelezb feladatok, és melyekért lehet kdzepes,
jo, jeles érdemjegyet szerezni
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11. A kooperativ oktatasi modszer

* A kooperativ oktatasi modszer a tanuldk (4-6 f6s) kis csoportokban
veégzett tevékenységén alapul

* Az ismeretek és az intellektualis készségek fejlesztésén tul kiemelt
jelentésége van a szocialis készségek, egyluttmikodési kepességek
kialakitasaban

* Tobb valfaja van
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12. A szimulacio, a szerepjaték és a jatek

* Olyan oktatasi modszerek, amelyekben a tanuldk tapasztalati tanulas révén
fogalmakat, eseményeket, jelenségeket sajatitanak el, tevékenységeket
gyakorolnak be.

* A szimulacio a fizikai vagy tarsadalmi valdsag bizonyos elemeit elvonatkoztatja oly
modon, hogy a tanulok ezekkel kapcsolatba Iéphetnek és a szimulalt valdsag
részeseivé valhatnak. A szimulacidk a valosag absztrakcioi, leegyszerdsitései.

» Szerepjatékrol akkor beszéliink, ha valaki egy masik személy szerepét vagy
funkcioit jatssza el.

e Ajaték (game) olyan vetélkedd, amelyben bizonyos el6re meghatarozott
szabalyok betartasaval a gy6zelmet Ggyesség, erd vagy szerencse segitségevel
lehet megszerezni (er6s motivald hatas)
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13. Hazi feladat

IIIII

alapulo oktatasi modszer

* A hazi feladatnak sikeresen megoldhatonak kell lennie, ennek érdekében:
* a tanuldk 6nallo tanulasi képességét mar a tandran is fejlesszik
* a hazi feladat kapcsolddjon az érai munkahoz

* a hazi feladat ne a tandran be nem fejezett ismeretelsajatitasi folyamat
folytatasa legyen

* ne legyen mély szakadék a tandrai munka és a hazi feladat kozott

hasznaljuk fel az egyéni tevékenységet iranyito munkatankonyveket,
programozott anyagokat

a feladatok nehézsége feleljen meg a tanuldk képességének (differencialas!)
* rendszeresen adjunk rovid feladatokat, és ne egyszerre sokat.
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14. Gyakorlas, gyakoroltatas

* Gyakorlati oktatasban az egyik legfontosabb maodszer!
* Monoton, sok ismeétlés
* Fontos: pihentetés
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15. Tanulmanyi kirdndulas/tanulmanyut/tzemlatogatas

* Olyan moddszer(ek), amelynek soran a tanar és a tanuldk hosszabb
rovidebb id6re elhagyjak az iskolat a valo vilaggal ismerkedés és Uj
tapasztalatok megszerzése érdekében

* Kozvetlen, életszerl tapasztalatszerzés
* |[dGigényes, koltseges és sok faradsaggal jar
» Szervezési feladatok (kotelezd!)
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Szervezési modok/munkaformak

* Frontalis osztalymunka

e Csoportmunka

* Parban folyo tanulas (paros munka, tanuldpar)
* Egyéni munka
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1. Frontalis osztalymunka

* Az osztalyrendszerre, mint szervezeti formara alapozott munkaszervezési mod

e Egyarant alkalmazhato az osztalytermi foglalkozasokon, a szakmai kabinetekben,
az évkozi és a nyari gyakorlatokon, valamint a szakmai kirandulasokon

* Ajelenlegi pedagogiai gyakorlatban dominans szerepet tolt be:
* mutatos, valtozatos, didaktikailag a legjobban kidolgozott
* a pedagdgusoktdl (kiilonosen a palyakezd6ktdl) a legkevesebb kilon energia-
raforditast igényli (biztos ez???)
* nem tudja figyelembe venni a kilonboz6 képességd, fejlettségd, szorgalmu és
munkatempodju tanuldk kozotti eltéréseket, vagyis az atlaghoz igazodik
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. Csoportmunka

* 3-6 f@s csoportok
* A csoportok tagjai kozosen dolgoznak a kitlzott feladatok megoldasan
* Munkamegosztassal lehet csak eredményesen megoldani

. Ea tbk;? csoport kap azonos feladatot, akkor ezt a versenyszellem erGsitésére is fel lehet
asznalni

. ﬁ\ clsokportokat vagy szociometriai felmérés alapjan, vagy a tanuldk javaslataira épitve célszerl
ialakitani

* Keépesséegek szerint homogén csoportok kialakitasa altalaban célszer(itlen (eltéré
munkatempo, fegyelmezési problémak)

e A tanar a csoport vezetdjével tartja fenn a szukséges munkakapcsolatot

* A csoportmunka soran a jo tanuldk munkatempdja magaval ragadhatja a tobbieket is
* A kozos munkatervhez valo alkalmazkodas munkafegyelemre nevelheti a kozosséget
» Tobblet-energia raforditasokat igényel

* |dGigénye sok!

e A csoportmunka kooperativ oktatasi modszerek munkaformaja!
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3. Parban foly6 tanulas

e Két tanuld mkodik egyutt valamely tanulmanyi feladat megoldasa
érdekében

* Paros munka: hasonlo képességl tanulok esetén
* Tanulopar: kiléonbdz6 képességil tanulok esetén
* Hol alkalmazzuk?
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4. Egyéni munka

. A,tar)lt(JIc')k az uj anyag feldolgozasat a sajat munkatempojuknak megfelel6en
végzi
* Az individualizalt munka rendszerint feltetelezi segedanyagok (programozott

tananyagok, feladatlap, munkaftizet, feladatgytjtemeény, stb.) es segedeszkézok
(személyi szamitogép, stb.) alkalmazasat

* Elonye, hogy a tanuldk a sajat egyeni munkatempojuk szerint dolgozhatnak, és a
tanar egyéni banasmodot alkalmazhat (differencialas, individualizalas)

. ﬁjkglmazésénak nehézsége: gondosan kidolgozott programozott segédanyagokat
ivan
* Hol alkalmazzuk?

» Kevésbé tanari energia-raforditas igényes jol kidolgozott segédanyagok esetén,
mint a csoportmunka (felliletességre csabithat)

 Tobb valtozata van
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Tanorai differencialas

 Eltéré személyiségtipusu tanuloknak mas-mas a(z):
* tanulasi stilusa
* motivacioja
e attitldje
» érdekl6dési kore
» agyfélteke-dominanciaja

* fiu-lany kulonbségek
 etnikai kulonbségek



]

‘E.'l SOPRONI BENEDEK ELEK

PEDAGOGIAI

\> ECYETEM KAR

A tanitasi modszerek kivalasztasat befolyasolo tényezok
(Daruka-Pfister, 2015)

Tanar jellemzéi

Visszajelzések,
ertékelések maodia

Tananyag (tartalma,

szerkezete, mélysége, forrasai)

/

Tanulok jellemzdi

Fejlesztendd
kompetencidk

Tanuldstamogatasi lehetGsegek

Rendelkezésre allo erdéforrasok
(technikai feltételek, idékorlat)
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FelkészUlés a tanitasi orara
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* Az eredményes pedagogiai tevékenység egyik
legfontosabb eleme a tervezés

e A tanari felkészilés legmeghatarozébb tényezdje az id6

* A tanari felkészulés |épcsbi az alabbiakban foglalhatdak
0ssze (Firbas, 2002 alapjan):
* Allandd, vagy folyamatos felkésziilés
* Altaldnos felkésziilés (szakképzésben tanmenetkészités)
* Tematikus felkészilés (szakképzésben tematikus tervkészités)

IIIII
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Felkeszulés a tanitasi orara

1.

10.
11.
12.

A tanitasi 6ra ismeretanyaganak megvizsgalasa, hogyan helyezkedik el a
tantargy megtanulasanak folyamataban?

A tantervi anyag attanulmanyozasa, tankonyy, irodalom, segédeszkozok
attekintése

Az 6ra célkitlizésének pontos és rovid megfogalmazasa (Ora végén feltett
kérdés (onreflexid): Az 6ra elérte-e a céljat?)

Didaktikai feladatok meghatarozasa
Az Oratipus meghatarozasa
Az ellenfrzés megtervezése

Az Uj ismeret logikai egységekre vald bontasa, az altalanositasok szintjeinek
meghatarozasa

A mikrostrukturak megszerkesztése, a részcélkit(izések és az altalanositasok
pontos megfogalmazasa

A tanulas menetének meghatarozasa (induktiv, deduktiv, vegyes feldolgozas)
Indukcios anyagok meghatarozasa, az alkalmazandé modszerek

Elemzs kérdések

Az altalanositasok megfogalmazasanak maodjai
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13. A megszilarditas modjai, modszerei

14. Az alkalmazas lehet6ségei, modjai, modszerei
15. Felhasznalhatd eszk6zok

16. Kulonleges nevelési vagy oktatasi cél

17. Koncentralasi lehet6ségek

18. Hazi feladat megszerkesztése

19. Szervezési feladatok végiggondolasa

20. Az értékelés modszerei

21. Az doravazlat végleges 6sszeallitasa

22. A tablavazlat megtervezése, elkészitése (pl. ppt)
23. Az id6beosztas megtervezése

24. Esetleges forgatokonyv elkészitése
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A 21. szazadi tanulas jellemz&i (Daruka-Pfister, 2015)

Tanulokozponta, tradicionalis

tanar-diak szerep ujragondolasa

Egyuttmiikodésen alapuld

—

Multimédias

kooperativ tanulds

v

tamogatottsag

Gyorsan elérhetd, gazdag
informacios forrasok

Adaptivitas, folyamatos Az érintettek szamara atlathato

alkalmazkodas

tanitasi-tanulasi folyamat
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Egy kis tanulasmddszertan...
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A tanulas

e A sajat tanulas megeértése kiinduldopontja a tanulasi hatékonysag novelésének

* Ez az Ut vezethet oda, hogy sajat tanulasi folyamatainkat tudatosan iranyitva (ha
szukséges, korrekciokat alkalmazva), kisebb energia-befektetéssel, rovidebb id6
alatt legyunk képesek hasznalhato tudast szerezni

* A hatékony tanulas meghatarozoi:
* A tanuldshoz valé viszony (motivaltsag, a tanulas 6rome)
* A tanulasi szokasok, a hatékony tanulasi technikak, médszerek ismerete
* A tanulashoz szukséges alapképességek megléte és fejlédése
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e A tanulasi sikerhez vezeto
lépcsbfokok

Erdeklodés

Tanulasi siker

Lelkesedes

imizmus
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Tanulasi stratégiak

* A tanulasi strategia az ismeret elsajatitas komplex mddszer-egyittese, ami
tanulastechnikai elemekbdl épll fel, és egyéni

* Tevekenysegi terv, annak az utnak a megtervezése, ahogy legcelszerdbben,
leghatékonyabban juthatunk el a tudashoz

e Szervezett tanulas:

* Egyéniségnek és a tantargynak megfelel6 modszerkombinacio, amely tartalmazza a
sorrendiséget (mit mi utan), a lényegkiemelést, az ismeretek feldolgozasat (pl. elolvassa
egyszer, kétszer, majd utana kiemeli a Ienyegetﬁ

* Mechanikus (reprodukald) tanulasi stratégia:

* Arészletek megjegyzésére epil. A tanulas célja az ismeretek preciz, pontos rogzitése és
reprodukcioja.

* Mélyrehatolo tanulasi stratégia:

* Adolgok atlatasara, megértésere, rendszerezesére torekszik. Az uj ismereteket igyekszik a
régiekhez kapcsolni, 6nalléan probal velemenyt alkotni, nem fogad el minden értelmezést,
kritikusan viszonyul a kiilonb6z6 megkozelitésekhez.
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* Mélyrehatold tanulasi stratégia [épései a kdvetkezbk:

* Megfigyelem, elolvasom, megnézem, amit el kell sajatitanom — ez torténik
akkor, amikor elolvassuk a megtanulanddé szoveget, megfigyeljik a
kisérletet, megnézzik a filmet stb.

* Megeéertem a dolgokat. Azt gondolom: ,Vilagos, mar értem....”. Ezt tesszik
akkor, amikor lerajzoljuk-elképzeljik, kiprébaljuk, értelmezziik a dolgokat,
értelmezd kérdeéseket teszunk fel veluk kapcsolatban.

* Megjegyzem azt, amit megismertem, megértettem. Ez akkor torténik,
amikor hangosan (vagy magunkban) elmondjuk a szoveget, ha nem sikerdl,
akkor megnézink-megjegyziink egy-egy kulcsszot, amirdl eszinkbe jut a
tobbi. Logikai szervez6ket (abrakat, sémakat) rajzolunk, hogy segitsenek
felidézni a tanultakat — vagyis kialakitjuk a ,,megjegyzés mankaoit”.

* Alkalmazni tudom, amit megtanultam. Ezt akkor mondhatjuk, amikor a
felidézéshez mar nem kell visszalapozni a konyvben, nem kell Gjra megnézni
a jegyzetet, a felidézett ismereteket kapcsolatba tudjuk hozni mas
ismeretekkel, osszefliggéseket fedezink fel kozottik, képesek vagyunk
elemezni, 0sszehasonlitani.
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Tanulasi technikak, modszerek

* Tanulasi technikak alatt az ismeret-elsajatitas konkrét, egyedi,
egyszer( elsajatitasi formait értjuk

* A technikak kozott els6dlegesnek is nevezhetdk:
* a hangos olvasas,
* a néma olvasas (a feln6ttekre legjellemz6bb tanulasi technika),

* aszoveg elmondasa (a hangos elmondas segiti az ismeretanyag elmélyitését,
onerdsito jellege van),

a szoveg elmondasa masnak (hasznos, mert 6sszeszedettséget,
koncentraltsagot igényel), ismétlés, barmilyen médon (pl. hangos-néma
ismétlés),

a tanulasi folyamat 6nellenbrzése,
az ismeretek elmélyitése.

* A tanulasi technikak nagyon sokfélék lehetnek.
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A leggyakoribb olvasasi modok

e 1. Atfutds:
« Altaldnos benyomas szerzése.
» Kulcsszavak és kifejezések megtalalasa, vagy Uj ismeretek kiragadasa
» 2. Részletes, feltard, aktiv olvasas
e 3. BOngészés:
» A feltard olvasas és az atfutas keveréke.
* 4. Furkészés (szelektiv olvasas, skipping):
* Az informacio lokalizalasara szolgal, hol talaljuk meg a szovegben azt a kiilonleges kifejezést,
témat, adatot, szamot, amire sziikséglink van
e 5. Kiragadas:
* Lényegkeresés, vezérgondolat
* 6. Kritikus olvasas:
* P|. dolgozatok elkészitésénél
e 7. 0Olvasas a tanulas szandékaval
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Az oflépcsos modszer

Ta n u | a, S ta n ké nyv b 6 | Ot lépés a hatékony tanulashoz
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5. Ismetlo attekintés

e El0készuletek:

* A hatékony tanulas
rahangolddassal kezd6dik

* A tanulas érzelmi viszony:
nehéz olyat tanulni, amelyet
nem szeretlink

4. Onellenérzés

3. Aktiv olvasas: megertés,
redukalas, rogzites

* Tanulas tobb lépésben

2. Keérdesek
megfogalmazisa

1. Attekintés, atolvasas
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Jegyzetelés

* 1. olvasott szoveg kijegyzetelése:

* Miért érdemes kijegyzetelni az olvasott szoveget?
* Mert:

* segit a feldolgozott anyag értelmezésében

* segit az 6sszpontositasban

* segit az anyag megjegyzésében

* segit az ismétlésben

e atanuldsban valé el6relépés szimbdluma (mutatja, hogy mennyit haladtunk) és igy fenntartja a
lelkesedést

* A tanuldsi folyamat szerves része a sajat kézzel irott jegyzetek készitése!

e 2. El6adasjegyzet:
* Kovetelmények:
» Jegyzetelés technikajanak elsajatitasa
* Orai odafigyelés
* Meg kell tanulni kiszlirni a Iényeget
* Kiemelések, tagolas
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Vazlatkészités

* A vazlatkészités technikaja hasonlo a jegyzetkészitéséhez, de a vazlatban
csak a leglényegesebb momentumokra szoritkozunk

* Csak kulcsszavakat, fogalmakat, adatokat emelink ki benne, jol
attekinthet6 hierarchikus rendben

 J6 vazlatot akkor tudunk késziteni, ha teljesen megértettiik és mar mélyen
feldolgoztuk az anyagot

* Gondolattérkeép: sajatos vazlatforma

* A kulcsszavakat vizualisan megjelenitve képszer( vazlatot készitink, melynek
segitségével az informaciokat hatékonyabban tudjuk rendszerezni, és tovabb meg
tudjuk tartani az emlékezetiinkben. Ezt a fajta vazlatot grafikus rendezének,
halotervnek, ismerettérképnek, gondolatlancnak, asszociacios térképnek is szoktak
hivni
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Mnemotechnikak

* Olyan eljarasok, amelyek a megtanulando anyag jelentésétdl
fuggetlenul segitik a tanulast és az emlékezet mikodéseét:
* A helyek mdédszere (a megjegyzendd dolgot vagy targyat valamilyen helyhez
kotjik
* Torténet modszere (a megtanulando anyagot torténetbe foglaljuk)

e Kapcsolas moadszere (hosszabb lista megtanulaskor el6nyos — minden
megtanulando dologrdl élénk vizualis képet kialakitani és ezeket egymashoz
kotni)

e Kulcsszd modszer (kiemelni a kulcsszavakat és ezeket memorizalni)

e Asszociacid modszere (rogzilt emlékkép 6sszekapcsolasa a megtanulandd
dologgal)
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Mnemotechnikak

« ACRONYM: egy adott lista kezd6betlibdl egy Uj szot képeziink és azt jegyezzik
meg

* ACROSTIC: acronym mondatok: amikor példaul a bolygdk neveit szeretnénk
megtanulni: Merkur, Vénusz, Fold, Mars, Jupiter, Szaturnusz, Uranusz, Neptunusz,
Pluté. ,Minden vasarnap felmegyek a Matyas-templom jéghideg szentélyébe,
ugyanis notazunk a plebanossal.”

* RITMUSOK ES RIMEK: ,El6ttem van észak, hdtam mégétt dél, balra a nap
nyugszik, jobbrol pedig kél.”
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A tanulas feltételei

e Optimalis kulso feltételek (kornyezet):
* Egyéntdl fugg
e Zavaro: hGség, por, zaj, stb.
* Hely (fotel, szék, agy)
* Eszkozok
» Tényez6k (oxigén, hdmérséklet, stb.)

e Tanulasi id6 beosztasa:
e Tervek:
* Heti munkaterv
* Napirend
* Optimalis belsé feltételek:
e Egyén aktudlis allapota (faradtsag, hangulat, stb.)
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ld6gazdalkodasi 6tletek

1 nap 24 h
1 h 60 perc
1 perc 60 masodperc

1 nap = 86.400 masodperc

Az idé erdforras, mellvel hatékonvan kell gazdalkodni, masrészt korldt,
melv céltudatos cselekveésre kénvszerit.
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A Kovetkezo kérdések segitenek abban, hogy a
munkaidonket ellenorzés alatt tartsuk, és
felismerjiik, mi, vagy ki rabolja az idonket.

Mindig
Ritkan

Néha

Amikor tanulok. a telefon gyakran megzavar.

A telefonbeszelgetesek majdnem mindig
sziikségteleniil hosszura nyulnak.

A csaladtagjaim. barataim. szobatarsaim gyakran
megzavarnak a  munkaban, hogy elmondjak
gondjaikat, vagy beszelgessenek velem.,

Barataim., ismeroseim gyakran megzavarnak a
munkamban azzal, hogy Dbejelentkezes nelkiil
erkeznek.

Az étkezések (a tanulas sziineteiben) elnehezitenek. és
elalmositanak.

TanulokOrés  megbeszeleseim  csoporttarsaimmal
indokolatlanul hosszu ideig tartanak.

Megbeszéléseink rosszul vagy egyaltalan nem
elokészitettek.

Egy egesz halom elintéznivalo all az asztalomon.

Nehezen hatarozom meg és tartom be a hataridoket.
ezt csak nyomasra tudom megtenni.
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A fontos feladatokat az utolso pillanatra hagyom. ami
nagyfoku odafigyelest kivetel tolem.

Nem tudom vilagosan meghatdarozni a celjaimat €s a
fontossagi sorrendet.

Ezek mind zavarosak és valtozok.

Tul gyakran foglalkozom masodlagos keérdésekkel.

Nem szoktam napi munkatervet keésziteni.

Nem ruhazom masra a feladataim egy reszet, akkor
sem, ha az indokolt lenne.

Hajlamos vagyok .ftul jol csinalni” a dolgokat.
Tulsagosan belemertildk a részletekbe.

Gyakran olyan problémakat oldok meg. amelyeket
masok is eppolyan jol meg tudnanak oldani. de én
felvallalom helyettiik.

Az egyes oszlopokban szerzett pontok dsszege:

Minden egyes oszlop veégeredmenyét meg kell | X0 | X1 | X2 | X3
szorozni a megadott értékkel!
Osszesen:

Forras: T-Kit, Eurépai Ifjisagi Kdzpont, Budapest
Modszer 1dérabloink azonositasara c. abra alapjan
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0-25 pont kozott:

Az idorablok minden nap
rabolnak. Idotervezés hijan, az
idorablok elveszik a rendelkezesre
allo 1dot.

26-35 pont kozott:

Mukodik ugyan egy idorablok
ellen telepitett biztonsagi
rendszer, de ez a rendszer nem
mukddik megfeleloen. vagy elég
rendszeresen ahhoz, hogy igazi
biztonsagot nyujtson.

35-45 pont kozott:

Elég j0 az idObeosztas, de van
néhany gond s gyenge pont az
ellendrzéd rendszerben, amelyen
keresztiil az idorablok fegyveres
tamadast hajthatnak vegre a
rendelkezesre allo 1do ellen.

45-54 pont kozott:

Nem  valoszini, hogy a
rendelkezesre allo 1do  az
idorablok kezere jut. Gratulalunk!
Példa azok szamara, akik
szeretnék megtanulni, hogyan
osszak be az idejiiket.
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Melyek sajdt halogato triikkjeink? Ismerjiik meg oket!

* Meég rengeteg 1dom van. Harom honap mlva lesz csak a
vizsgaidoszak.

e Vagy a hires ora trilkk: majd hozzafogok pontosan tizkor. Addig
még megnézem az e-mailjeimet. De mire felocsidok mar elmult
tiz ora. Na jo. akkor elkezdem fél tizenegykor. De azt is
elmulasztom valahogyan. Tanulmi pedig, mint az kéztudott,
legjobban egészkor lehet elkezdeni, ezért megvirom ponfosan a
tizenegy orat!

e Vagy azt gondolom. hogy ,akkor megy legjobban a tanulas, ha
szorit az 1d6” tritkkk. Mert az am az igazi hajtoerd!

o (sak még tiz percet szunditok triikk!

o Meg kell néznem még elotte néhany konyvet triikk.

)&“ Gytijtse dssze. gondolja at, irja le sajat halogato triikkjeit!
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* Megoldasok:

* Tudatositas
Feltételek szabasa
,Bot technika”- buntetés
,Mézesmadzag technika”-jutalom
Fontossagi sorrend
Kis |épések
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Felhasznalt és ajanlott irodalom

* Barabasi Tinde: _Tanuldasmoddszertan. Hatékony tanulasi technikdk. Jegyzet, Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Tavoktatasi Kozpont.
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