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az értekteremtés szolgalataban
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El0adasvazlat

* A megvaltozott pedagogus szerep

 Reflektiv gondolkodas (alap)
»Mi is ez?
»RIR modell
» Az optimalis élmény pedagdgiaja - FLOW
> Ertékteremtés
»Pedagdgiai kulturavaltas
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Ki mondta eés mikor?

,Fiatalsagunk rosszul nevelt, fittyet hany a
tekintélyre és semmiféle tiszteletet nem
tanusit az idosek irant. Manapsag fiaink nem
allnak fel ha belép egy id6s ember,
feleselnek a szlleikkel és fecsegnek ahelyett,
hogy dolgoznanak. Egyszerilen
kiallhatatlanok.”
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Szdkratész Kr. e. 470-399

,Fiatalsagunk rosszul nevelt, fittyet hany a
tekintélyre és semmiféle tiszteletet nem
tanusit az idosek irant. Manapsag fiaink nem
allnak fel ha belép egy id6s ember,
feleselnek a szlleikkel és fecsegnek ahelyett,
hogy dolgoznanak. Egyszerilen
kiallhatatlanok.”
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Technika valtozasa

e 38 év alatt 50 millio radio

e 13 év alatt 50 millio TV

e 4 év alatt 50 millio internet felhasznalo

e 3 év alatt 50 millio iPod felhasznald

e 2 év alatt 50 millio Facebook felhasznald

* 3 nap alatt 1 millid iPhone 3 GS felhasznalo

Sue Palmer: Mérgez6 gyermekkor
A kultura gyorsabban valtozik, mint azt kovetni tudjuk = SOCIAL PAIN
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A problemak

e Csak online benyomas a masikrol — kotédések hianya

* Transzparencia — mi marad az intimszféraban?

Védtelenség — a személyiség hatarainak fontossaga

IllGziok — az online idealizacié hatasa

Mintakovetés?

Halozati lét és agresszio

Online csoport és offline nevelés

A gyerek életkori jellemz6je, hogy meg akarja csinalni, amit masok is csinalnak.
Online szorongasok

FOMO (fear of missing out) — rettegés attol, hogy kimarad valamibdl
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Pedagodgus szerep

e Lampas

* Tudaseloszto

* Tanulasszervezd

* Mindenes — pingpongjaték

Pedagdgusok fontossaga (tarsadalom):
11 % nagyon fontos

47% jelentbs
42 % nem jelentds
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Pedagodgusszerep alkotoelemei

*KUlsb szerepelvaras
*azonosul — kongruens
*nem azonosul - szereptagado

*Belsd szerepdefinicio — tudas, nézetek,
attitidok

* Ki vagyok én?
* Miért pedagogus? Mivel szolgalhatok?
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Személykdzpontu pedagogia

* A pedagodgus olyan tanulasi kdrnyezetet teremt, amelyben
sok izgalmas, értelmes probléma van.

e A tanulas tapasztalasra épul.
* A nevel6 csak egy — és nem egyetlen — er6forras.
* A nevel0® facilitator, aki bizik a gyermekekben.

* A személykdzpontu nevel6 nem rohan, nem hajtja a
gyerekeket.
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Uj pedagdgiai helyzet

* Csaladi szerkezet atalakulasa * Posztmodern

* Digitalis tér * Fogyasztoi tarsadalom
* |[d6probléma * Bizonytalansag

* Média — példaképek e Civilizacio buktatoi

* Versenyhelyzet
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Pedagdgusi mesterség elemei

* Teoretikus hattér

* Bizalom teli legkdr megteremtésének képessége

e Szaktudomanyi szempontu tudas

e Szerepviselkedési biztonsag

e EgylttmGkodeés igénye és képessege

» Reflektivitas - a pedagodgiai szituaciok, jelenségek elemzési képessége,
* A kompetencia-hatarok biztos felismerése

En-kép M) mésok felé fordulds
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Mentalis egészség

* Onismeret, kedvez8 énkép

* Onkontroll

 Sajat élmények pszichés feldolgozasa
* Ordmképesség

 Szocialis attitidok: 6nzetlenség, empatia, megbocsatani tudas,
produktivitas

e Autondmia
* Integraltsag: kiszamithatosag, egységes életszemlélet
* Egyensulyi allapot
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A pedagogusi tudas

* EIméleti tudas

* Gyakorlati tudas
* Nézetek

e Attitldok
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Palyafejl6dés

1. Kezdeti idealizmus es optimizmus: sajat tanulasi tapasztalataikra épul, a nevelés
valos folyamatairdl és f6leg a valos gyermekekrdl semmit sem tudnak. A sajat,
egyszemeélyes gyermeki mintajukat altalanositjak az dsszes gyermekre.

2. Atuleles: a valdsaggal valéo megismerkedés szakasza.

3. A megkapaszkodas: kezdik felmérni a helyzetet, képesek felismerni a problémakat,
megoldasokat keresnek.

4. A mukodokepes gyakorlat kialakitasa: a neveld kialakit egy szama- ra mikoddképes
gyakorlatot, amelyet biztonsaggal tud alkalmazni, és ahhoz ragaszkodik.

5. Tovabblepes: a nevel6 reflektal, kisérletezik, figyelmét a sajat gyakorlatardl a
gyermekekre iranyitja
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Reflektivitas

,A reflektiv szemlélet igyekszik magaba 6tvozni a
pedagogiai tudasrol, a pedagogiai dontesekrol es
sondolkodasrol, valamint a pedagogusok hiteirdl
es koncepcioirol asszegyllt ismereteket.”

(Falus lvan)
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Mit eértink alatta?

* A reflektiv tanitason olyan, a pedagogiai tevékenységet folyamatosan
és tudatosan elemzo gondolkodast és gyakorlatot értiink, mely
biztositja a nevelb tevékenység folyamatos onellendrzeset és ezen
alapuld fejleszteset.

* A reflektivitasnak alapvet6en két iranyat kilonbo6ztethetjiuk meg:

e a nevelonek a gyermekek és gyermekcsoportok
torténéseire,

e a sajat szemelyere, nézeteire és tevékenységére iranyuld
elemzéseket.
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Mieért reflexio?

* Enlatasunk tobbé-kevésbé mindig torzitd, mindig illuzidkkal
terhelt.

* Magaban a pedagogiai szerepben mindig benne rejlenek az
onismeret javitasanak lehetbségei.

* Az 6n megismereés és onértekelés »illuzio redukcidja«
legbiztosabban ugy vihetd végbe, hogy beleneziink a
tukorbe és elfogadjuk, hogy magunkat latjuk benne.
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Jelentbseége

* Azoknak a nevelbknek a mikodéese hatékonyabb, akik
tudatosan reflektalnak, mert tudjak, mit eés miert

csinalnak, és mi
eEz utobbi hia

lesz tetteik kovetkezmenye.
nyaban az egyén a veletlen és a

spontaneitas rabszolgaja lesz.

* A reflektiv pec

agogia alkalmas a ,hid” szerepere az

elmélet és gyakorlat k6zotti szakadék athidalasara is.
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Reflexio: mi a baj az iskolaval?
Leginkabb kllsé tényezok
* Tulméretezett és elvont tananyag, id6hiany
* Motivacio hianya
e Osztalylétszam
 Csaladi problémak
Legkevésbeé: valamit rosszul csinalok (dolgozat)
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Az elég j6 pedagogus...

- képes elemezni a munkajat

- tudja, hogy mit, miért és hogyan csinal

- nem elégszik meg a puszta rutinnal, azzal, hogy ,,igy szokta”
- de azzal sem, hogy , korabban mar bevalt”

- folyamatosan figyeli, értékeli és modositja az alkalmazott
modszereket, és kdzben tudatosan iranyitja szakmai fejlédését is.

A reflexiora - megfigyelésre, elemzésre és értékelésre - valo képesség a
pedagodgiai professzio alapkéve! )
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Miért legyunk reflektivek?

* Mert muszaj.

* Mert arra 0sztono6z, hogy jobban megertsik a tanulokat,
szijkséﬁleteiket és képessegeiket. A gyerekek fejébe latni nem kdonnyd!
A reflektiv tanar kdnnyebben eléri a tanuldknal is, hogy reflektaljanak
sajat tanulasukra, ezaltal elemezzék, értékeljék és fejlesszék azt. Segit
onallo tanulova fejlédni.

* Mert a reflexio fejleszti erzelmi intelligenciankat, kilondsen, ha

erzelmeink elemzesere is gondot forditunk. Ha tudatosulnak benntink
érzéseink, konnyebb kezelni 6ket.

* Mert a reflexio a fejlodés kulcsa. Fejlodni csak ugy lehet, ha
elgondolkodunk azon, ami tortent, elemezzlk és tovabbi tudast és uj
utakat keresve folyton kisérletezunk.
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Elmélet kontra gyakorlat?

> A tapasztalat és a tanitasban eltoltott id6 meég senkit sem tesz automatikusan
kivalova vagy ,szakértéve”.

» Elrugaszkodhatunk az 6sztonos napi rutintol, kiszabadulhatunk egy olyan
allapotbdl, amelyben az események iranyitanak benninket, és nem mi az
esemeényeket. A reflexio a szakmai gyakorlatban kétféleképp nyilvanulhat meg:
tevékenység kozben és a tevékenyseg utan.

> A reflektiv gondolkodas és magatartas a pedagdgiai gyakorlatban akkor kezdédik,
amikor a frissen végzett pedagogus gyakorlati tapasztalatai nem egyeznek a
tanultakkal vagy a tanitasrdl, tanulasrol benne él6 képpel, vagyis ha eltérés van az

elmélet és a gyakorlat kozott.

> A tapasztalatbdl kinévd tacit (rejtett) tudas az id6k sordn igy explicitté valhat, azaz
tudatosulhat, az elméleti és a tapasztalati tudas kdzotti szakadeék lassan szdkulni

kezd.
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Empatia kaland

A reflektiv gyakorlat kialakitasahoz jo szolgalatot tesz az a kaland, ha

valamelyik konkrét tanitvanyunk helyébe képzeljuk magunkat egy konkrét
orankon.

< Mit tesz? Milyen lehet&ségei vannak? Mennyit mozog, mennyit és kivel
beszel? Mit talal érdekesnek? Mennyire érti, amirdl szo van? Mennyire van
benne egy aktiv folyamatban? Unatkozik?

* Ezt kezdhetjik a sajat érzéseink elemzésével is, amikor el6adason va,%y .
ertekezleten vag_yunk. (Jegyezzik le, pl.: Szomjas vagyok. J6 lenne felallni
egy kicsit. Meddig beszél még, rettenetesen unalmas. Vajon hazaért mar a

gyerek?) Mit tehetnénk a kovetkez6 oran, hogy a gyerekek jobban érezzék
magukat?
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Onmagunk és kollégdink segitségével — segité dnfeltaras

* Mit tekint sikernek és miért?

* Mit tekint nehézségnek, kudarcnak és miért?

* Milyen torténéseket (tényeket) tud felsorolni a siker vagy a kudarc kapcsan?
* Mit gondol, mit tapasztal onmagardl mint pedagdgusrol?

* Miként fejlédhetne és miben?

* Mit gondol, mit tapasztalt arrdl, ahogyan nevel?

* Mit kellene tennie a fejlédés érdekében?

* Mit tud a gyermekeirdl?

* Miként fejlédnek gyermekei?

* Miben segithetné a nehézségeket?
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Esemeényleiras (ami tortént) helyett
elemzés

Segithetnek a kovetkezd kérdések:
e Mi tortént? Mit lattam/hallottam/tapasztaltam?
* Hogy éreztem magam? Milyen hatassal jart, amit tettem/nem tettem?

* Mi volt abban a jo és a rossz, ami tortént? Fogalmazzunk meg
értekitéleteket.

* Mi miért tortént ugy, ahogyan tortént? Kerdezzink meg masokat,
olvassunk!

« Mi kdvetkezik abbdl, amit leirtam és elemeztem? Altaldnos kovetkeztetés.
* Mit tehetek masképp? Szemelyes kovetkeztetes, terv.



Farnady-Landerl Viktoria:

A PEDAGOGUSSA VALAS FOLYAMATA

Felndttévalas Palyaorientacio Szakmai képzés

Személyes élmények, Implicit nézetek és attitlidok. Pedagogusképzés.

tapasztalatok a kozoktatasban. A feln6ttévalads soran a tapasztalatok A pedagogussa valas folyamatat

Kb. 12 év személyes tapasztalat  tudatossag hataran kiviil esé un. "rejtett tartalmak" befolyasoljak

az iskolarol, tanitasrol, tanulasrol. nézetekké (kognitiv jelleg, értékeld és  (Bagdy, 1996). A hallgatd nézetei
el6iré komponensekkel) befolyasoljak a képzéshez vald hozzaallasat,
és attit(idokké (affektiv jelleg) hogy mit és milyen mértékben tanul meg,

alakulnak. hogyan értelmez adott helyzeteket,
kés6bb hogyan fog tanitani.
Palyavitel

——
Gyakorlo (véglegesitett-, tapasztalt-,
kivalé-, mester-) pedagogus.
Optimalis esetben a pedagdgust a gondolkodas és
érzelmek egységében mikodd reflektiv pedagogiai
gondolkodas és reflektiv pedagodgiai gyakorlat

Palyakezdés

Palyakezdé (diplomas) pedagoégus.
Elméleti tuddsa és gyakorlati tapasztalatai alapjan differencialt
képpel rendelkezik a pedagdguspalya sajatossagairdl, pedagogiai
céljairol, azok megvaldsitasi lehetdségeirdl, az iskola mint szervezet
mikodésérdl. Szerepbiztonsaga novekszik, de még sziiksége van
jellemzi. Innovativ, képes a folyamatos megujulasra, a mentori segitségre. Képes a tapasztalatok szakszer( elemzésére, p

onfejlesztésre, valamint az aktualis tudomanyos de még nehézséget okoz azok targyilagos, szakszer(i értékelése.
ismeretekre alapozva, problémamegoldé attitliddel, (Kotschy szerk. 2011. 10.)

y 4
kreativan, adekvatan és kompetensen cselekedni. R E F L EXI 0

-——-——-—_-———-"

A szakmai képzés és fejlédés célja az implicit nézetek, és attitlidok explicit tudassa alakitasa,
a reflektiv pedagdgiai gondolkodas és gyakorlat kialakitasa.

s -
Fe I h a Sz n a It Sza kl ro d a I O m . [ Bagdy Emdke (szerk.) (1996): A pedagdgus hivatasszemélyisége. Egy palyaszocializacios kisérlet tanulsdgai.

KLTE Pszicholdgiai Intézet, Debrecen
B Dr. Birdossy lldiké, Dr. Dudds Margit (2011): Pedagdgiai nézetek. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs
Sopron, 2015.

B Kotschy Bedta (szerk.) (2011): A pedagbgussa valds és a szakmai fejlédés sztenderdjei. Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
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Hagymamodell

- Miért
pedagogus?

- En mint
CSELEKVES pedagégus?
QETENCIAK: 7, \
s e - Mivel teszem
\ a legjobbat,
miért?

w\ ONAZow \ - Hogyan
,\3‘!\\\‘\ 0‘5:’:%; tanitok,
= miért?

NEZETE4

ULDETE

1.abra. Hagymamodell
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Farnady-Landerl Viktoria: REFLEXIO A PEDAGOGIABAN

A pedagodgussa valas folyamatat,
of edagé'giai Wdat hogy mit és milyen mértékben
UJ p sajatitunk el, hogyan értelmeziink
P O_ . egy adott helyzetet, valamint
M EGVALTOZOTT, oot R ) REFLEX'() pedagdgiai gyakorlatunkat
ATA LAKU I_é ’ O,“ ., befolyasoljak életiink soran szerzett
tuda/., .
.
L 4

tapasztalataink, attitlidjeink, nézeteink.

-
y ¥/ 4 L 1] “
o A szakmai képzés és fejlédés
Ve V4 .. - y Q £1s g .p. . .
VA LTOZO - . célja az implicit nézetek,
O o % % és attitldok explicit
attitiidik, nézetek : P - tudssa alakitdsa, valamint
) - % 'Y - a reflektiv pedagdgiai
L] * L J =
- an® O f [ ’ = gondolkodas és gyakorlat
Y n o sy s
» kialakitasa.
V' 4 nd L
REFLEXIO o : |
N A folyamatos szakmai
~ ~ O .
. . REFLEXIO
LS Tmam O '0
s w hatasara (meg)valtoznak
p . attitldjeink, nézeteink, atalakul és fejlédik

W&M ’o’ tudasunk, professzionalizalodik pedagodgiai
¢ gyakorlatunk. Mindezek altal lesziink

képesek megfelelni az aktualis
szakmai kihivasoknak és sztenderdeknek.

Falus Ivan (2006): A tanari tevékenység és a pedagdgusképzés Uj Utjai. Gondolat Kiadd, Budapest.
Falus Ivan (szerk.) (2007): A tanarrad valas folyamata. Gondolat Kiadd, Budapest.
Falus I., Kimmel M. (2003): A portfélié. Gondolat Kiadéi Kér, ELTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, Budapest.

Sopran, 2015. Szivak Judit (2003): A reflektiv gondolkodas fejlesztése. Gondolat Kiadai Kér, ELTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, Budapest.



Farnady-Landerl Viktéria: A PEDAGOGIAI ONREFLEXO FAZISAI

A

Sopron, 2015.

v 77 ¥
”
. s .
Ajanlott irodalom: , o o -
B Falus Ivan (2006): A tanari tevékenység és a pedagdgusképzés Uj utjai. Gondolat Kiads, Budapest.

B Falus Ivan (szerk.) (2007): A tanarrd valas folyamata. Gondolat Kiadd, Budapest.
B Falus I, Kimmel M. (2003): A portfélié. Gondolat Kiadéi Kér, ELTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, Budapest.
B Szivék Judit (2003): A reflektiv gondolkodas fejlesztése. Gondolat Kiad6i Kér, ELTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, Budapest.
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Egy lehetséges ut

- R J R modell -
RAHANGOLODAS
JELENTESTEREMTES
REFLEKTALAS
- egy konstruktivista szemléletd
tanulasi-tanulassegitési modell
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Rahangolddas

ecélkitlzeés, problémafelvetés

*az elOzetes tudas, személyes tudas
aktivalasa

*gondolkodas a témaroal, a feladatrél, a sajat
tapasztalatrol, viszonyulasrol
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Jelentésteremtés

*ismerkedeés az uj informaciokkal

*jelentéstulajdonitas
(informaciofeldolgozas)

*a megertési folyamat nyomon kovetese

*hidépités meglév) és uj ismeretek kozott
(,,lehorgonyozodas™)
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Reflektalas

*sajat kontextusba agyazas
*az ujonnan tanultak megszilarditasa (beagyazodas)
*intenziv gondolatcsere

caz eértelmezbi keretek alakulasa (megerdsodes,
részbeni vagy teljes atalakulas, uj gondolati sémak
|étrejotte)

*folyamat(on)értékelés (formativ, fejlesztd)
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RIR értelmezés

* A rahangolddas egyfajta helykészités az uj szamara, elbkészitése
elOzetes ismereteim, tudasom azon teruletének, amelybe az uj anyag
beilleszkedik.

* A jelentésteremtés az uUj anyagot az elGzetes ismereteim szerinti
pontos helyére illeszti, amely altal rendszerszemléletl gondolkodas
jon létre, s kialakul egy kritikai gondolkodas.

* A reflektalas aktivan alakitja gondolkodasunkat, viselkedéslinket, az
uj ismeret nem marad tudasunk halmazaban az el6z6ek mellett, vagy
egy a tobbi kozott, hanem hatast gyakorol rajuk és atértékel.
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RJR

*egy lehetséges dltalanos, TANTARGYTOL ES ELETKORTOL
FUGGETLEN tanulasi tanulassegitési modell

* az interaktiv, reflektiv tanulds: TANULOI ONTEVEKENYSEG,
ERTELMEZO TANULAS

e kritikai gondolkodds: BELSO  ERTELMEZO!  KERETEK
,GONDOZASA” érdekében (kivancsisag, udvarias kétely, a
valaszok modszeres keresése, a tanultaknak a meglévbvel
valo 6sszevetése, (at)értékelés), metakognicio
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A civilizalt emberiség
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A civilizacios fejlédeés léetrehozott progressziv

vonasokat

 életszinvonal emelkedése, uj életmaod

. techrlmika)i kultiura mindennapok részévé valt (javitja a vilag megismerését, a
tanulast

* iparilag fejlett orszagokban az oktatas tomegessé valt
* modernizaldddé miveltségtartalom (nyitott tantervek)
 kitagul az emberi horizont

e gyorsabb értékelsajatitasi folyamat (akceleracio)

e K. Lorenz: A civilizalt emberiség nyolc halalos bline (1972)
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Ellentmondasok

Uj vivmanyok hasznositdsa nem megy buktatok nélkdil.

Nevelési oldal:

 jolét mint negativum — verseny a presztizsért, divatjelenségek
 anyagi értékek a human értékek folé rendel6dnek

« felbomlik a hagyomanyos csaladmodell, az Uj nehezen formalodik
. elembertelenedett viszonyok (csaladok 50%-a valassal végzodik)

Létbizonytalansag, munkanélkuliség, kis rétegeknél jolét —

az iskolat elbizonytalanitjak, stabilitasat elvesztik: aszocialis magatartas —
vandalizmus, narkdmania, blnozés, infantilizmus ... stb.
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Ertékek az iskoldban

1. Idotallo, alt. értékek (progressziv) az iskolaban

* elemi humanista értékek, olyan normak, melyekben egzisztencialis sziikségletek
fejez6dnek ki — pl. tisztesség, becsulet, emberi élet, munka, jellem — évezredek
Ota visszatérnek

* jellem: az erkolcsnek az a csomdpontja, amelyik a legstabilabb emberi jellemz6,
bemutatja, hogy milyen az ember értékorientacidja, megmutatja, hogy az ember
tud kiildbnbséget tenni a pillanatnyi érdek és az allandosult érdek kozott

* tudomanyos, kulturalis értékek

e alkoté munkaban manifesztaldédott alkotdképesség

* emberiviselkedési kultura, esztétikai, egészségligyi vonatk.
e proszocialis magatartas, hazafisag, europaisag

» kozéletiség, ontevékenység, szolidaritas
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Frtékek az iskoldban

2. Modern, korszer( értékek

* modern kor vivmanyainak megismerese, alkalmazasukra valo
felkészulés

* bevinni Uj elemeket a modern mUiveltség tarhazaba, pl. okologiai
védelem

* mUveltség tartalmi elemeit kozkinccsé tenni

* kritikussag, onkritikussag, objektivitas, tolerancia, lelkiismereti
szabadsag megértése

* egyeni es kollektiv egyuttélés, egylttmikodes, kblcsondsség nelkdl
nincs 6nmegvalodsitas
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Egy lehetséges értékstruktura

A biologiai lét értékei (testi kép., onellatas, egészségvedod)
e Az én harmoniaja (hit onmagunkban, felel6sségvallalas)

 Tarsas kapcsolatok értékei (személyes, szocialis,
mindennapi érintkezés)

 Tarsadalmi eredményességre vonatkozo értekek
(mdveltség, munka)

A humanizalt tarsadalom és vilagkép értékei (haza-nemzet,
civil tarsadalom, vilag)
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Legfontosabb pedagogiai értekek

egeszseg

 aktivitas

« érdekl6des

e kommunikacio és kooperacio
 ¢életfeladatokra valo felkésziltség
 produktivitas (kreativitas, innovacio)
e atfogo valosagérzékelés és —értékeles
e autondmia

e igényszint

 felel6sség
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Mit lehet tenni a civilizacionkon keletkezett
repedésekkel”?

* hazassag legyen érték
e szeretetben valo novekedése
* a csalad élet szépsége novelhetd

* az ,En” szemlélet helyett a ,Te”, a ,Mi” szemlélete, azaz a csalad a
fokuszban

 felilmulni a jelent és a jovonek feszulni
* nagylelklden adni és fogadni az életet, mely a szeretetbdl sarjad

 kibékulni a teremtett vilaggal és onmagunkkal ----> varhato egy
,kopernikuszi fordulat” ...



SOPRONI

W ECYETEM

Apai intelem...

* Ne keverj munkat mulatsaggal!

* Munka és 6rom egyutt jarhat, a tudas
gyokereinek nem muszaj kesertnek lenni.
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Boldogsagkeresés

* Nem olyasmi, ami csak ugy megtorténik velink, nem
kapcsolatos a szerencsével és a véletlennel

* Fel kell készulni ra
* Mindenki maga ovja, apolja

*Hogyan kell iranyitasunk alatt tartani belsé
élményeinket?

* Erzelmi élmény, mely pillanatokra adatik meg nekiink
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Két celképzet vonzza

* Onmegvaldsitas
*Szeretetképesseg

A kettonek ki kellene egészitenie egymast...
Nem lehet uld6zébe venni...
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Csucsélmények — a flow

* A csucselmenyek leginkabb akkor jonnek létre,
amikor nagyon meélyen belefeledkeziink valamilyen
tevékenységbe.

e Csikszentmihalyi flow-nak, azaz aramlatnak nevezte
azokat a tokéletes pillanatokat, amelyeket az 6rom, a
kreativitas és az élet teljes felvallalasa jellemez.

* A flow egy spontan, eréfeszités nélkuli mozgas.
* Nem passziv allapotunkban ér el benninket!
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JOkéletes élmény”

* A boldogsag nem egyenl6 az anyagi javakkal, nem
szerezhet6 meg hatalommal. - Nem kulsé eseményektdl

fugg.

* Akik megtanuljak, hogyan kell iranyitas alatt tartani belsé
élményeiket, képesek arra, hogy életik mindségét
meghatarozzak.

* [lyenkor atszellemuilink, gyonyorliséget érzink, ami
meghatarozo lesz majd élettinkben.
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Flow 9 6sszetevdje

1. A cselekvés és a tudat
semmilyen er&feszités nem
mozdulatainkkal

2. A vilagos celok: tudjuk, hogy

3. Az egyértelm( visszajelzések:

osszeolvadasa: A flow allapotaban
kell ahhoz, hogy eggyée valjunk a

mit kell tenntink
a visszajelzés adja az ember szamara a

sajat teljesitményérdl vald tudast

4. A pillanatnyi feladatra va
tokéletesen dsszpontosit az em

5. A kontroll érzése: az em

0 koncentracio: a flow allapotaban
ver

oer rendelkezik a pillanatnyi feladat

megoldasahoz szliikséges készsegekkel
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Flow 9 Gsszetevdje

6. Az onmagunkkal kapcsolatos tudatossag elhalvanyulasa: a
flow-ban az ember megsz(inik aggddni 6nmaga miatt

7. Az idoelmeny atalakulasa: a flow-ban felszabadulunk az
id6 nyomasa alol

8. Az autotelikus elmenyek: azok az élmények, amelyek
onmagukban is jutalomértéklek

9. A kihivas-készség egyensuly
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Flow = motor

* A flow a komplexitas evoluciojanak motorja, hiszen
arra 0sztonoz, hogy sajat hatarainkat meghaladva
fejloédjunk.

* De nem adja meg az etikai iranyt.

* Feladatunk tehat abban all, hogy megtanuljuk a sajat

életinket olyan modon élvezni, hogy azzal ne
csokkentsik masok esélyeit a sajat életuk
élvezetében.
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Csikszentmihalyi elégedetlenség
koncepcidja

* Az egyre novekvd elvarasok paradoxona azt sugallja,
hogy az élet mindségének javitasa megoldhatatlan
feladat.

* Objektiv — szubjektiv életmindség viszonya:
AMIKOR VALAKI ANNYIRA CSAK ARRA OSSZPONTOSIT,

AMIT EL AKAR ERNI, HOGY ELFELEJTI OROMET LELNI A
JELENBEN
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Mi tesz tonkre? Mi visz elOre?

SURGOS NEM SURGOS
ES ES

FONTOS FONTOS

SURGOS NEM SURGOS
ES ES
NEM FONTOS NEM FONTOS
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Példa: hét kritikus faktor a boldog gyermekkor
érdekében

1. A szeretd, kedves, segit6, tamogato és gondoskodo csalad.
2. A jo baratok, a kortarskapcsolatok.
3. A koz0Os jaték, az egylttmikodés, a kozos tevékenységek.

4. A gyermekeknek mintakra és értékekre van sziikségik. Nagyon fontos az
odafigyelés, a meghallgatas, a szabad véleménynyilvanitas, a dontéshozatalba valo

bevonas.
5. A jO intézmények.
6. A testi és lelki egészség megléte.

7. A csaladok anyagi helyzete.
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Batoritd pedagodgia

(ialakulasa: Alfred Adler szemléletmodjaval figg ossze. Vallotta,
nogy a megeldzés l[ényegesen tobbet ér, mint a terapia.

-ogalma: a batoritd nevelés az individualpszicholégia
rendszerére alapozott pedagogiai iranyzat.

Alapvetései:

- Az ember koz6sségi lény

- A szemeélyiséget egyseges egészként kezeli

- A batorito pedagodgia megtanulhato, moédszerei elsajatithatok




SOPRON' BENEDEK ELEK

PEDAGOGIAI

ECYETEM KAR

A batoritas vezérgondolatai

» Te azokhoz tartozol, akik ezt meg tudjak tenni.

e Egy kisérlet nem art. Ha valami nem sikeril, az nem bdn.

* Sok alkalmat és sikereket, kell biztositani.

* Minden valamennyire sikeres teljesitményt el kell ismerni.

A gyermeket olyannak kell elfogadni, amilyen, ugy és szeretni azért, hogy 0 is
tudja szeretni magat.

* A gyermeknek bizonyos jogokat biztositani kell.

 Jelezni, hogy a pedagogus bizik benne, olyannak fogadja el, amilyen, nem pedig
olyannak, amilyennek lennie kellene.
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Adaptivitas a pedagodgiaban

A madarak kozul a sas kivaléan repul, a rigd gyonyorlien énekel, a
pulykanak meg sok husa van.

Az oktatasnak a sas tul gyors, a rigo tul zajos, a pulyka meg egyszerien
nem fér be az iskolapadba.

Az oktatasnak tyukok kellenek. 1gaz, hogy csak repdesnek, a hangjuk alig
okoz 6romet, és husuk sem olyan sok, de legalabb egyformak és
egyszerlden kezelhetdk.

Az oktatasnak nyitottnak kell lennie az egyénre szabott programokra
ahhoz, hogy elviselje, s6t segitse a sasokat, a rigokat és a pulykakat is.
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Tanulni kell humorul...?

A humor életolajoz6. Ha az iskola tudatosan a ,nem rajtad, hanem
érted, veled nevetek” eszméjét hirdeti, akkor a derd, a vidamsag és a
jaték otthonava valhat. A tanuldk kognitiv és affektiv képességeihez
igazitott pedagogiai humor bearanyozhatja dolgos hétkoznapjainkat —
tanarét, diakét egyarant. A felel6sség a tanaré - neki kell eldontenie,
képes-e a felszabaditott csikokedvet egészséges keretek kozott tartva
tartalmas munkat végezni.

Teljesebb, hitelesebb személyiséget nevelhetlink, ha nyitottsag,
Oszinteseg és gyenged humor jellemzi orainkat. Enhez azonban nekink,
tanaroknak is tanulnunk kell humorul.
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Segit kiengedni a g6zt / humor kontra
agyverzes

A humorra azért van szukség, hogy megtanitsuk
diakjainkat a stresszoldas egy lehetséges modszerére,
életszemléletlk pozitivabba tételére, olyan
oromforrasra, amely a legelviselhetetlenebb
élethelyzetekben is segiti a sikeres tulélést.

INGYEN VAN, ARANYAT ER.
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Milyen tanart kivanok magamnak?
Groschel (1980) - 500 felsd tagozatos diak véleménye

* vidam tanart szeretne 62 %,
* igazsagosat 60%,

* turelmeset 44%,

e Onmagat adot 40%,

e josagosat 28%,

* kovetkezetest 27%,

* baratsagosat 18%,

e szigorut 12%,

* elegansat 4%

* sportosat 3%.

A vizsgalat altalanos tapasztalata: a gyerekek a tanoran nem kabaremdsorra vagynak, hanem jo
hangulatu, stresszmentes, komoly munkara.
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A humorérzék a kreativitassal mutatja a
legkifejezettebb korrelaciot (Martin 1998)

A humorérzék: felfedezzik a jelenségek, dolgok maogotti
ellentmondasokat, feszlultségeket; szét tudjuk valasztani az
igazat a hamistél;, merunk jatszani a gondolatokkal és a
valosaggal. A nonszensz, az abszurd esetében nem varunk
megoldasra, feloldasra, megvaltasra, fel tudjuk mérni azt is,
nogy esetleg éppen az a nevetnivald, hogy semmi, de semmi
kBze nincs a realitashoz. Gyakran nevetve még hangosan fel is
<ialtunk, mert annyira faj ez a cél és ertelem nélkuliséeg.
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A humor stilus

A tanar habitusanak, mdveltségének, intelligenciajanak,

okossaganak és érzékenységének esszencidaja a kincset
érdé humor.

Akinek nincs humora, az egyeb aljassagokra is kepes!!!
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Németorszagban 267 tanar tanitasi mdédszerének elemzése alapjan 6t
alaptipust kalénbdztettek meg (RifSland 2002)

A jelenlegi humorpedagogiai kutatasok egyik legérdekesebb, legtobbet elemzett
alanya a tanar.

e A vizsgalt tanarok 22,2%-at a vidam idegold kategoriaba soroltak.
Vidamsagértékik magas, dominal naluk az ellenséges, masok kontojara mivelt
humor, de szocialis és dnfelértékel6 humor is jellemzi 6ket. Ritkan alkalmaznak
onronto humort, a komolysag nem erénytk. Nem igazan hatékony tanarok.

* Humortalan burokrata a tanarok 14,6%-a. Kevésbé vidamak, ritkdn humorosalk,
atlagon feluli komolysag és rosszkedyv jellemzi 6ket. Eredményességlik atlagos.

* Cinikus kategoriaba soroltak a tanarok 18,4%-at. Ritkan vidamak, gyakoribb az
agressziv humor, magas aranyu onrontd humor, nagyon magas rosszkedv és
csekély komolysag a jellemzbjiuk. Eredményességuk atlag alatti, oromtelen
gurcolésnek tekintik a tanitast, hajlamosak kiégésre.
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(Rifland 2002)

e A tanarok 17,2%-a a gyaszhuszar kategoriaba kerult. Kilénosen alacsony
mértékd vidamsagot, atlagos onrontd és ellenséges humort, nagyon
csekély onfelértékel6 és szocialis humort, extrém kifejezett komolysagot
és rosszkedvet tapasztalni naluk. Magas kiégési rizikd, depressziv
tendencia és csekély oktatasi hatékonysag jellemzi Gket.

A legmagasabb, 27,6%-ot a jo humoru kategoriaban meérték. Csekély
ellenséges humor, nagyfoku vidamsag, magasabb aranyu szocialis és
onfelértékel6 humor, az atlagosnal kicsit komolyabb magatartas a
jellemzdjuk. E tanarok vélemenye szerint szerint: az élet szép! JO a
viszonyuk a tanulokkal, jol szerveznek, terveznek, és rendelkeznek a
sikeres munkahoz sziikseges komolysaggal és szakszeriséggel.
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Fele — fele (de engem melyik tanit?)

e Az aranyok azt mutatjak, hogy az adott mintaban a tanarok
fele vicces kedv(, a masik fele nem.

* Ha az iskolat az élet, a tarsadalom modelljének tekintjuk,
akkor ebben az aranyban nincs semmi meglepd.

* Ha az oktatdi, nevel6i munka sikerességét nézzik, akkor a
helyzet mar szomorubb.

Pedig a német kollégak anyagi helyzete, életmindsége nem is

olyan reménytelen.
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Mi a teendd?

A tanar személyisége életkoranal fogva mar alig alakithato. Tekintettel
arra, hogy a felmérés szerint tobb mint egyharmad(unk) meghasonlott
a munkajaval, egyaltalan nem haszontalan humortréningre biztatni,
illetve azért, hogy ne jussunk el eddig a reménytelennek és karosnak
tdnd allapotig, mi magunk is részesilhetink a nevetés aldasos

hatasabdl oly mdédon, hogy a nevetest pedagogiai eszkozeink koze
emeljuk.

A nevetés, a jokedv, ha Gszinte, rank is visszahat. Az sem mellékes,
hogy (Ekkehard Ossowski pszichologus [2004], az osnabricki egyetem
humorologusa szerint) a humoros nevel6 ritkabban betegszik meg!
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Dilemmak

* Olyan gyorsan valtozik a vilag, hogy nem is tudjuk milyen jovére
kellene felkésziteni a gyerekeket.

e Az is fontos, hogy tisztan lassuk, mi a helyzet a gyerekekkel, akiket fel
kellene késziteni: mert a valtozo vilaggal egyltt valtoznak a gyerekek
IS.

* Nagyon sok gyerek ma egyaltalan nem ugy m(kodik, mint ahogy egy
egészen mas korulmeények kozott felnovo generacio mikodott.

* Ha pedig gondok merulnek fel, akkor egyel6re csak diagnozisokat
kapnak.



SOPRON' BENEDEK ELEK

PEDAGOGIAI

ECYETEM KAR

Tul sok inger, tul gyorsan élunk

A gyerekek mindig kulonboztek egymastol, most ez hangsulyosabba,
jelentésebbé valt, ezért jobban megjelennek a ktlonbségek is.

Maga a kdrnyezet is sok iranyba fejl6dott, valtozott, hatalmas
ingerkornyezete van ma a gyerekeknek.

Nem csak informaciokra kell gondolni, hanem egyéeb tényezdbkre is,
példaul az artalmas vegyi anyagokra, gyogyszerekre, elektromos
zajszennyezesre...

Ha megvan ra a hajlam, akkor konnyen elindul egy folyamat, ami az
atipikus idegrendszeri fejl6déshez vezet.
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Pedagogiai kulturavaltas kell

Onnan ered a kultdrank, hogy az
emberiség az 6kortol kezdve foleg

mozgassal, mlveszettel, stratégiai
jatékkal mlvelte az agyat: de kozben

mara ez valahogy a hattérbe szorult.
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Tudas atadasa?

* A vilaghelyzet azt koveteli, ho%y tobb milliard nyitottan és
kritikusan gondolkod6 ember legyen.

* F6 kérdés: hogyan lehet a gyerekekben a nyitott
gondolkodast felébreszteni:

* Tudjuk, hogy egész biztosan hogyan nem lehet: a
tudasatadassal. Azzal nem, amikor azt mondjuk, hogy a
dolgok ilyenek és kész. Mert ezzel nincs mit kezdeni, itt
nincs mit kérdezni, nem kell gondolkodni.
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Szorong vagy unatkozik

* Nem az a baj ma, hogy a mai gyerekek a régiektdl kilonboznek.

* Hanem az, hogy egymastol nagyon kilonboznek: az egységes
kbzoktatas ezzel nem tud kezdeni semmit.

* Oda kell figyelni, hogy milyenek a gyerekek egyenként, és nem abbol
kiindulni, hogy ,,altalaban” milyen egy gyerek. CURA PERSONALIS!

* Ehhez viszont tényleg sziikséges a megismerd, megeéertd, elfogado,
fejlesztd attit(id, amikor a gyerekeket tevékenységekben tartjuk,
ahol annak is |ényeges szerepe van, hogy a gyerek is érintettként
beleszdl, vélaszt, dént. PROJEKTOKTATAS!
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Megismero-fejlesztd szemlélet

* A kozoktatas elore kiszab mindent, a diaknak nincs
beleszolasa, valasztasa, és bizony unatkoznak és kudarcot is
vallhatnak.

* Ha iskolaban kap egy feladatot, akkor vagy nagyon kénnyen
megcsinalja, vagy nem tudja megoldani — és ezzel a gyerekrdl
semmit sem tudtunk meg.

e Ezt a mindOsito-szamonkéro-buntetd szemléletet le kell valtani
egy megismero-fejlesztd szemléletre.
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CEL: Belsd vilagunk gazdagitasa
% Erzelmeink, kapcsolataink , motivacidink, tobb ezer éves kulturank

** Be kell vonni 6ket a tanulasi folyamtokba, napi életlinkbe, igy sokkal
sikeresebb lesz a tarolas

** Fejleszteni kell bels6 vilagunkat, DE: informacié robbanas
** Sajnos nincs ra ,,idg”, feltletes tanulas, érzelmek kikapcsolasa

** Agyra nehezedd adaptacios nyomas miatt: drogok, neuroldgia,
kulturalis 6rokség atadasa silany

% Szocidlis izolacioé — netes vasarlas, onzés, kis kozosségek hianya

*Megoldas: miivészeti nevelés, katartikus élmények (flow), etika,
kiskozosségek, teremto tevékenység
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Belsd vilagunk:
a gyokerek és majd a szarnyak

"A gyermekeink téliink kapjak a gyokereiket, hogy késébb szarnyakat
noveszthessenek." (Markham, 2016)

A kiegyensulyozott és egyben zavartalan fejl6des érdekében a kisgyermekeknek meélyre
nyulo eés lehetOseg szerint messzire szerteagazo gyokérzetet kell nGvesztenilk anna
megéléséhez, hogy erbsen és biztonsagosan léteznek sajat vilagukban.

Az érzelmi biztonsag megélése nélkil a gyerekek félnek a repuléstol.

Azok a gyermekek, akik csak fogyokérzettel rendelkeznek, a mélyre nyuld kapaszkodas

miatt nem ké\oesek felemelkedni; a bojtos gyokérzetet ndvesztok ellenben annak a

Ilfloclaézatzé(’)clv%laljék, hogy a szarnyuk fejletté valasa el6tt kiszakadnak a talajbdl (Polster-
uther, :

Ahhoz, hogy a gyermeki agyban kialakuljon és elraktarozddjon a korai kdtédés/Gsbizalom
érzése, hogy stabilan belegytkerez4djon a vilagba, mindenekel6tt tapasztalatokra és
élményekre van szliksége.
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Koszonom megtisztelo figyelmuket!




